Gétebory VARDEGRUND

Simidrottsklubben Goteborg

- Simidrott -

Denna upplaga dr framtagen i samarbete med styrelsen och trinare. Virdegrunden
ska gilla vid samtliga SIK:s tdvlingar, liger, triningar eller i andra sammanhang dir
anstallda, aktiva, medlemmar eller styrelsen deltar.

Virdegrunden ska aktivt implementeras i Simidrottsklubben Géteborg genom
information och utbildningsinsatser.
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Goteborg VARDEGRUND

Simidrottsklubben Go6teborg viardegrund

Medlemmar i Simidrottsklubben Goteborg skall kinna till och f6lja gillande virdegrund.
Virdegrunden bygger pa ledorden Ansvar, Respekt och Trygghet. Dessa ledord ar hjirtat i motet

mellan féreningens medlemmar.

Ansvar -innebdr att jag dr pa ritt plats, 1 rétt tid och med ritt utrustning
Respekt  -innebir att jag dr 6dmjuk infér andras egenskaper och
torutsattningar

Trygghet -innebir att jag kan litar pa andra och var milj6

Arbetet med virdegrunden syftar till att stirka kulturen i féreningen. Denna kultur
ser till hela manniskan som mer 4n bara simidrottare. En kultur som ger mening
och mervirde.

Vir virdegrund omfattar trivselregler, policydokument och handlingsplan.
Trivselreglerna dr betydelsefulla plikter av var och en f0r att frimja en god miljo.
Policydokumenten anger var instillning och virt agerande. Handlingsplanen
innehaller rutiner for att atgarda och motverka destruktiva beteenden.

Vi har en positiv attityd till vara uppdrag i féreningen. Virdegrunden skall alltid
prigla vara och handlingar; vi forebygger hellre 4n atgirdar.
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Gétebory VARDEGRUND

Trivselregler

e Jag behandlar andra som jag sjalv vill bli behandlad
e Jag foljer alltid SIK s radande virdegrund

e Jag foljer alltid de anvisningar och regler som giller i anliggningen dar
jag vistas

e Jaganvinder ett vardat sprak
e Jag tar hinsyn till alla manniskor i min omgivning
e Jag siger till den som bryter mot reglerna

e Jag upptrider alltid f6redémligt fOr att virna Simidrottsklubben
Goteborgs anseende
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Gétebory VARDEGRUND

Alkohol och Drogpolicy

Gallande:
e Alkohol
e Droger

Def. av droger: Med droger avses illegala droger (olika tiper av narkotika och anabola
Steroider) samt lakemedel (ex. benzodiazepiner och virktabletter som hanteras pa ett icke
avsett sdtt).

Regler:
e Ingen fir vara alkohol- och/eller drogpaverkad pé trining, tivling
eller arbetstid.

e Den som ir paverkad av alkohol eller droger ska skickas hem. Om
personen ar minderarig kontaktas virdnadshavare av trinaren eller
styrelsen.

e Vid konferenser och representation rader mattlighet och en
aldersgrins pa 20 ar for intag av alkoholhaltiga drycker.

Ansvar:

e Styrelsen och ledare ansvarar for att alkohol och drogpolicyn ar
kiand samt tillimpas.
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Goteborg VARDEGRUND

Dopning

Idrott och likemedel, bakgrund:

En del lakemedel har visat sig ha en prestationshdjande effekt pa idrottaren.
Dirfor har vissa likemedel blivit klassade som dopning enligt idrottens regler.
Detta skapar problem for de som av medicinska skil maste anvinda dessa
likemedel. Den person som maste bruka dopingklassad medicin ska ansdka om
dispens hos RF pa dirfor avsedd blankett. Person under 15 ir omfattas av generell
dispens och behéver inte ansoka individuellt sa linge idrottsutévaren ej kvalat till
senior-, junior-, ungdomslandslag eller motsvarande.

Det finns hundratals likemedel listade som dopingklassade. Pa RF.s hemsida kan
idrottsutévare ga in och titta pa vilka likemedel som 4r dopingklassade. www.rf.se.

Forutom likemedel dr vissa andra substanser och metoder f6rbjudna. Ex. pa
substanser dr amfetamin, cannabis och ex. pa metoder dr bloddoping, metoder att
oka syreupptaget, kemisk och fysikalisk manipulation.

Observera! Kost och niringspreparat som salufors i hialsokostbutiker har visat sig
innehélla dopingklassade substanser utan att det finns deklarerat pa
innehallsforteckningen.

For ytterligare info www.apoteket.se dar kan du hitta idrottens roda lista

Det ir f6rbjudet med dopning inom idrottsrérelsen
e Det ar fusk att dopa sig

e Detir farligt att dopa sig

e Det skadar idrottsrorelsens trovirdighet

® Att hantera eller inta foérbjudna preparat ar enligt svensk lag férbjudet och kan
ge upp till 4 ars fiangelse.

Observera! Det ir idrottsutovaren som ar ansvarig for sin medicinering och
ddrmed vad som gér ut i hans/hennes urin.

Simidrottsklubben Go6teborg tar avstand fran all form av dopning. Vi star
bakom RF:s regler och tillimpar avstingning vid upptickt av otillitna
preparat.
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Goteborg VARDEGRUND

Krankande sarbehandling

Def. enl._arbetsmiljolagen: Med krinkande sarbehandling avses aterkommande klandervirda
eller negativt praglade handlingar som riktas mot enskilda personer pa ett krdnkande sdtt och
kan leda till att dessa stills utanfor gemenskapen.

Krinkande sirbehandling innefattar social utsttning, mobbning, psykisk
misshandel, sexuella trakasserier, trakasserier som har samband med kon, alder,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionshinder eller
sexuell ligening. (AFS 7993:17.)

Def. mobbning: Nar en eller fler individer gang pa gang over tid utsdtts for fientliga handlingar
fran andra individer, som star i interaktion med varandra.

Ex. pa krinkande sirbehandling ar:

e Att sabotera eller férsvara for varandra

e Att forolimpa, frysa ut, asidositta eller negligera varandra
e [orfoljelse, hot, skapande av ridsla, fornedring

o Overkritiskt, negativt bemétande eller forhallningssitt

SIK arbetar aktivt med forebyggande atgirder genom implementering av
trivselregler och en virdegrund.
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Goteborg VARDEGRUND

Foraldrapolicy

Simidrottsklubben Goteborg dr en ideell organisation. Som térélder till barn som
idrottar i féreningen har jag ett ansvar att stotta, hjilpa till och verka for att
verksamheten ska fungera och utvecklas. Detta giller vid arrangemang sasom
tavlingar, liger och andra evenemang nir verksamheten kriaver extra resurser. En
god foreningsutveckling ir beroende av minniskors engagemang och i1 SIK finns
ett flertal kommittéer och géromal dir min insats dr betydelsefull. For att jag pa
bista sitt ska kunna stétta mitt barns idrottande 1 Simidrottsklubben Goteborg ir
det viktigt att kinna till och efterlever féreningens vardegrund.

Vid trining och tivling sker instruktioner enbart mellan barn och trinare.
For barnets basta ar det viktigt att vi har tydliga roller och kinner till vilket uppdrag

som tillfaller just oss. Har jag frigor om undervisningen tar jag kontakt med
trinaren for den sektion som mitt barn tillhor. Jag undviker att kontakta trinaren
under pigaende pass.

Forskning visar att barnet mar battre av att jag som forilder dr engagerade i barnets
idrottande. Engagemanget ska dock vara sunt och kopplat till glidje och
utveckling snarare in resultat och placeringar. Jag visar mitt barn lika
mycket uppskattning oavsett hur det gir. Barn utvecklas olika fort och genom
uppmuntran och stéd behaller vi fler, trygga och framgangsrika simidrottare.

Nir jag viljer att placera mitt barn 1 Simidrottsklubben Goéteborg forvintas jag:
For féreningens bista:

Kinna till och folja féreningens viardegrund
Hjalpa till kring verksamheten nir det beh6vs

For barnets bista:
Stotta och uppmuntra barnet till trining och tavling
Se till att barnet har sovit ordentligt innan trining och tivling
Se till att barnet dter ordentligt
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Goteborg VARDEGRUND

Klidpolicy

Vid defileringar, inmarscher, prisceremonier och andra sammanhang
dar Simidrottsklubben Go6teborg representeras giller foljande:

e Aktiva skall uppmuntras att biara klubboverallen i samband med tivling.
Minst SIK s klubb T-Shirt skall baras vid prisceremoni. Trinaren ansvarar
for att policyn f6ljs.

e Trinare skall alltid anvinda klubbklader pa saval trining som tivling.
Kliderna tillhandahalls av klubben.

e Det dr inte tillitet att medvetet gora averkan pa klader som tillhandahallits
av SIK och som anvinds i foreningssammanhang,.

e Det ar mycket viktigt att du foljer SIK'’s virdegrund aven i offentliga
sammanhang om du bar SIK's klader.

Resepolicy

e Att vid resor till tivlingare, utbildningar och konferanser alltid 6verviga
mojligheten till tigtransport.
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Goteborg VARDEGRUND

Utbildningspolicy

I Simidrottsklubben géteborg prioriterar vi utbildning. Vi anser att utbildade
ledare/trinare bidrar med kvalité och utveckling. SIK f6ljer Svenska simférbundets
stegutbildningar f6r vara ledare/trinare inom respektive disciplin. Vi deltar ocksa
efter behov och intresse vid andra utbildningar och/eller forelisningar som faller
inom ramen for vara verksamhetsformer och var viardegrund.

Vi anser att ledaruppdraget innebir ett stort ansvar, darfor kriver vi av dig som
trinare att du dr utbildad och har kompetens f6r den niva du befinner dig pa. Vi
torvantar oss att utbildning och utveckling dr en strivan hos dig som vill ha ett
uppdrag i SIK.

For samtlioa ledare/trianare galler:

e Utbildning i HLR (hjirt- och lungriddning) och Livriddning
e Adekvat utbildning f6r ditt uppdrag/ansvar i SIK

Simidrottsklubben Gé6teborg skall verka for att kurser i HLR och Livriddning
erbjuds och ger dirmed méjlighet f6r varje ledare/trinare att tillgodogoéra sig
denna utbildning.

SISU Idrottsutbildarna

Simidrottsklubben samarbetar med SISU Idrottsutbildarna, vilket innebar att vi
tillimpar deras former f6r intern utbildning. Detta ger mojlighet till extra
tortbildning f6r dig som aktiv, trinare, forilder, funktionir etc. Foreningen far
dessutom olika former av stod for vidare utveckling och utbildning i den man vi
redovisar genomford verksamhet.
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